
＜ハイジ気分になれる旅 ＞　
ハイジの物語の舞台マイエンフェルトとアルプスの楽園エンガディン

 現地５泊６日プラン

　＊不動の人気アニメ「アルプスの少女ハイジ」が放映されて50周年を記念しての特別プラン！
　＊ハイジファンなら一度は憧れた「アルプスの楽園での生活」が叶うような旅プランです。
　＊訪れるスイスの「グラウビュンデン州／エンガディン地方」は、スイス版ハイジの映画やTVドラマの撮影地となったほど、
 　　伝統的なアルプスの暮らしやハイジの世界観が感じられる「スイスの秘境」とも言える地方です。
　＊アルペンリゾート発祥の地サンモリッツでは、スイスのホスピタリティーが溢れるホテルやレストラン、旅の疲れを癒すスパ（温泉）や
　　ショッピング、美術館巡りなどを満喫することも出来ます。
　＊エンガディン地方滞在中は＜ベルグバーネンインクルーシブ特典＞にて、エンガディン地方の公共交通や山岳ケーブルカーなどが

　　無料（一部割引）で利用できます。

　★ご希望に応じて、日本発着航空券やプラン範囲外の追加手配も承ります。お気軽にご相談ください。

行程 内容 宿泊地 食事

1 チューリヒ
ー マイエンフェルト マイエンフェルト泊

朝：X
昼：X
夜：X

2 マイエンフェルト マイエンフェルト泊
朝：○
昼：X
夜：X

3
マイエンフェルト
ー クール
ー サンモリッツ

午前： マイエンフェルトから列車にてクールへ（約15分）、その後ポストバス
  　　（ユリア峠ルート／約３時間）にてエンガディン地方サンモリッツへ
 　　＊実写版映画「ハイジ」の撮影地サヴォーニンを通過します。
 午後： サンモリッツ着後、フリータイム

エンガディン地方泊
朝：○
昼：X
夜：X

4 エンガディン地方

終日：フリータイム ＜下記、おすすめプラン＞

　　　サンモリッツのハウスマウンテンにある『ハイジ・フラワートレイル』や、
　　　サンモリッツ湖畔やシュターツの森をハイキング！
 　　（いずれも初心者レベル／所要約２時間程度）

エンガディン地方泊
朝：○
昼：X
夜：X

5 エンガディン地方 ホテル・フェックス 泊
朝：○
昼：X
夜：X

6
シルスマリア
 ー サンモリッツ
 ー 各地へ

朝：○
昼：X
夜：X

チューリヒから列車（約2時間）にて「ハイジ」の物語の村マイエンフェルトへ

終日：フリータイム ＜下記、おすすめの過ごし方＞

　ハイジの物語をイメージしたハイキングコース『ハイジウェグ／赤コース』
　（初心者レベル／所要約２時間）や、ワイナリー巡り
　または、『クララが療養のために滞在した（物語上）』温泉地
　バート・ラガッツのスパ（温泉）でリラクゼーションタイムなど

午前：まるでハイジの世界！エンガディンの秘境「フェックス谷」へ
         ポストバスでシルス湖畔の村シルス・マリアへ移動（約20分）
         シルスの村や湖畔でのんびりと自由散策（約３時間）
午後：ハイキング（初心者レベル／約1〜1.5時間）または、
         ホテル専用送迎車にてホテルへ向かいます

        

サンモリッツより

①列車にてチューリヒへ移動（約4時間）
　サンモリッツ〜クール間は世界遺産登録「レーティッシュ鉄道アルブラ線」
②氷河特急にてツェルマットへ移動（約8時間）
③ベルニナエキスプレス（列車＆バス）でルガーノへ（約6.5時間）

それぞれ、絶景ルートでの列車の旅をお楽しみください。

★エンガディン最後の夜は、山岳ホテル「Hotel FEX」に滞在★
          人里離れた谷の奥でハイジ気分に浸りましょう！

　旅行料金に含まれるもの
 　※旅行料金は日程やご宿泊ホテル等により異なります。詳しくはお問い合わせください。

宿泊料金：マイエンフェルト2泊、エンガディン地方2泊、ホテル・フェックス1泊
 ＊朝食付き（バスタブ付きバスルームの確約はございません）
 ＊ホテルにより現地にて宿泊税のお支払いいただく場合があります。
鉄道乗車券：チューリヒ～サンモリッツ（2等車）、サンモリッツ～各地まで
弊社手数料

※ご希望に応じて、日本発着航空券やプラン範囲外のお手配も承ります。お気軽にご相談ください。

エンガディン谷　©SILS TRAVEL

絶景を望むカフェ©SILS TRAVEL　　

ホテル・フェックス©SILS TRAVEL オンジの山小屋（マイエンフェルト）


